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Riesgos para la Salud Dental Componentes Nocivos Consejos para la Prevencion

La mayoria de las bebidas energéticas son altamente acidas y Las bebidas energéticas contienen un pH inferior al l. Limite el consumo de bebidas energéticas.
contienen azucares que pueden afectar a la salud oral de los pH critico (5.5), siendo liquidos acidos; independientemente del Il. Silas consume, hagalo con moderacion y utilice una pajita
pacientes.

contenido en azucar para reducir el contacto con los dientes.

El consumo frecuente de estas bebidas expone los dientes a .

_ . . . Enjudguese la boca con agua después de consumir este tipo
Es importante disminuir el consumo de bebidas energéticas,

acidos que debilitan la superficie dental, incrementando el de bebidas.

debido a la erosion dental que generan
riesgo de caries, de erosion dental y sensibilidad dental. IV.

) . ) p Espere, al menos 30 minutos antes de cepillarse los dientes,
(incluso las que no continenen azucares afiadidos).

para evitar dafiar el esmalte debilitado.
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